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1
�إِسْلامِيَّة بِيَّةٌ و فلَِسْطينُ عَرَ

رْس  �أهْدافُ الدَّ
رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أن:  يُتَوَقَّعُ مِنَ الطّالبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

1 –  يَعْرِفَ �أنَّ فِلَسْطينَ جُزْءٌ مِنَ الْوَطَنِ الْعَرَبيِّ.

سْلامِيّ. 2 –  يَعْرِفَ �أنَّ فِلَسْطينَ جُزْءٌ مِنَ الْعالَمِ ال�إِ

- نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات 

وَر.           - نلُاحِظُ الْخَريطَةَ وَالصُّ

في  مَجْموعَةٍ  كُلُّ  تَتَناقَشُ   -

آتيَِة: أمورِ الْ� الْ�

الَّتي  الْخَريطَةِ  اسْمُ   *

نشُاهِدُها.

وَلِ الْعَرَبيَِّة.  * �أسْماءُ الدُّ

الْمُجاوِرَةُ  الْعَرَبيَِّةُ  وَلُ  الدُّ  *

نشاط )١(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

لفِِلَسْطين.

تِنا الْعَرَبيَِّة.      دُنا مَعَ �أمَّ أمورُ الَّتي تُوَحِّ   * الْ�

لَت �إلَِيْهِ مِنْ مَعْلوماتٍ �أمامَ الطَّلَبَة. - تَعْرِضُ كُلُّ مَجْموعَةٍ مِنَّا ما تَوَصَّ
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�أنا تَعَلَّمْت: 
• العربي 	 والشعب  الكبير،  الْعَرَبيِّ  الْوَطَنِ  من  جزء  فَهِيَ  عَرَبيَِّةٌ؛  فِلَسْطينُ 

أمة الْعَرَبيَِّةُ، والاسلام هو الدين الرَّسْمِيّ في فلسطين،  الفلسطيني جزء من ال�
ولسائر الديانات السماوية احترامها وقدسيتها.

• وَلِ الْعَرَبيَِّة. 	 سْمِيَّةُ الَّتي نَتَكَلَّمُها في فِلَسْطينَ وَجَميعِ الدُّ اللُّغَةُ الْعَرَبيَِّةُ هِيَ االلُّغَةُ الرَّ

• مُنَظَّمَةٍ 	 في  الْعَرَبيَِّةِ  وَلِ  الدُّ مَعَ  فِلَسْطينُ  تَشْتَرِكُ 
وَلِ الْعَرَبيَِّة. تُسَمّى جامِعَةُ الدُّ

نشاط )٢(: نَقْرَ�أ،وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:     

للِْفَنِّ  زارَتْ سَناءُ وَ�أخوها سَليمٌ مَعْرِضَ صُوَرٍ 

سْلامِيَّة، واحْتَوى الْمَعْرِضُ عَلى  وَالزَّخارفِِ الْ�إِ

صُوَرِ مَساجِدَ مُخْتَلِفَة. 

هذِهِ  صُوَرَ  ما�أجْمَلَ  وَقالتَ:  سَناءُ  لَتْها  تَ�أمَّ

سَليم! يا  الْمَساجِدِ 

سَليم: �إنَِّها مَساجِدُ كَبيرَة، وَتَصْميمُها رائعِ.

وَما  خْرَة!  الصَّ قُبَّةِ  مَسْجِدَ  ما�أجْمَلَ  انْظُر،  سَناء: 

دَوْلَةٌ  فِلَسْطينُ  وَطَنُنا  الْ�أقْصى!  الْمَسْجِدَ  �أجْمَلَ 

خْرَةعَرَبيَِّةٌ �إِسْلامِيَّة، يوجَدُ فيه الْكَثيرُ مِنَ الْمَساجد.  مَسْجِدَ قُبَّةِ الصَّ

القِبْلي الْمَسْجِدَ 
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مَسْجِدَ في تركيا

مَسْجِدَ في ماليزيا

بَعْضِ  في  الْمَساجِدُ  توجَدُ  لمِاذا  سَليم: 

دُوَلٌ  هِيَ  هَلْ  وَتُرْكِيا؟  كَماليزْيا   وَلِ  الدُّ

عَرَبيَِّة؟          

سَناء: لا يا سَليم، هِيَ دُوَلٌ غَيْرُ عَرَبيَِّة، 

وَلكِنَّها  الْعَرَبيَِّة،  لَيْسَتِ  سْمِيَّةُ  الرَّ وَلغَُتُهُمُ 

دُوَلٌ �إسِْلامِيَّةٌ يَعْتَنِقُ مُعْظَمُ سُكّانهِا الدّينَ 

سْلام. سْلامِيَّ مِثْلَنا، فَهُمْ �إخِْوَتنُا في الْ�إِ الْ�إِ

�أنا تَعَلَّمْت: فِلَسْطينُ دَوْلَةٌ عَرَبيَِّةٌ و�إسِْلامِيَّةٌ لهَا عَلاقاتٌ مَعَ جَميعِ الدُّوَل 
سْلامِيَّة. الْ�إِ

سْلامِيَّةِ  الْ�إِ وَلِ  الدُّ وَسُكاّنِ  فِلَسْطينَ  سُكاّنِ  غالبِِيَّةُ 

سْلامِيَّةِ في  وَلِ الْ�إِ مُسْلِمون، وَتَشْتَرِكُ فِلَسْطينُ مَعَ الدُّ

سْلاميّ. ى مُنَظَّمَةُ التَّعاوُنِ الْ�إِ مُنَظَّمَةٍ تُسَمَّ

سْلامِيَّة، مِثْل تُرْكِيا وَماليزْيا. وَلِ الْ�إِ - نَسْتَنْتِجُ ما الَّذي يَجْمَعُنا مَعَ الدُّ
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	 بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت: 

1- �أكْمِلُ الْفَراغَ في الْعِبارَةِ ال�آتيَِة:

• وَلُ الْعَرَبيَِّةُ الَّتي تجُاوِرُ فِلَسْطينَ هِيَ: 	 الدُّ

......... ، ......... ، ......... ، .........

ر:  2 - �أفَسِّ

ةِ الْعَرَبيَِّة. أمَّ �أ- فِلَسْطينُ جُزْءٌ مِنَ الْوَطَنِ الْعَرَبيِِّ وَالْ�

سْلامِيّ. ب- فِلَسْطينُ جُزْءٌ مِنَ الْعالَمِ الْ�إِ
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2
مَدينَتي

رْس  �أهْدافُ الدَّ
رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطّالبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

ةَ للِْمَدينَة.  1-  يَعْرِفَ الْمَظاهِرَ الْعامَّ

2 -  يُبَيِّنَ الْخِدْماتِ الْمُتَوَفِّرَةَ في الْمَدينَة.

3 -  يَسْتَنْتِجَ مُشْكِلاتِ الْمَدينَة .

4-  يَعْرِفَ بَعْضَ الْمُدُنِ الْفِلَسْطينِيَّة.

نشاط )١(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:
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نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

- نَنْقَسِمُ �إلى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

وَر. - نعَُبِّرُ عَمّا في الصُّ

- نَتَحاوَرُ حَوْلَ مَكانِ وُجودِ ما نشُاهِدُهُ 

وَر. في الصُّ

- نبَُيِّنُ الْخِدْمَةَ الَّتي يَسْتَفيدُ مِنْها الناّس 

أماكِن. عِنْدَ ذَهابهِِمْ �إلِى هذِه الْ�

تَتَمَيَّزُ  كَبير،  سُكاّنيٌِّ  عٌ  تَجَمُّ الْمَدينَةُ  تَعَلَّمْت:  �أنا 
كَنِيَّةِ الْكَثيرَةِ الْمُرْتَفِعَة، وَمَحَلّاتهِا التِّجاريَِّةِ  ببِِناياتهِا السَّ

عَة، وَشَوارعِِها الْمُنَظَّمَة. الْمُتَنَوِّ
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�أنا تَعَلَّمْت: 
سات؛ مِثْل الْبَلَدِيَّةِ الَّتي تَقومُ بتَِوْفيرِ  يوجَدُ في الْمَدينَةِ الْعَديدُ مِنَ الْمُؤَسَّ

الْماءِ وَالْكَهْرَباء، وَتُعَبِّدُ الطُّرُق، وَتُنَظِّمُ الْبِناء.كَما يوجَدُ فيها 
مُسْتَشْفَياتٌ تُقَدِّمُ الْعِلاجَ للِْمَرْضى، وَالْمَحاكِم، وَالْجامِعات، 
وَالْمَصانعِ، وَيَعْمَلُ مَنْ فيها في الْوَظائفِِ وَالتِّجارَةِ وَالْمَناطِقِ 

ناعِيَّة. الصِّ

نشاط )٣(: نَشْطُبُ، وَنَسْتَخْرِجُ الْكَلِمَةَ الضّائعَِة:
آتيَِة: - نلُاحِظُ �أسْماءَ الْمُدُنِ ال�

ة - عَكّا - الْقُدْس  رامَ الله - قَلْقيلْيَة - �أريحا - جِنين - يافا  - غَزَّ

-   الناّصِرَة - صَفَد - رَفَح - حَيْفا - يَطاّ.

- نَبْحَثُ عَنْ حُروفِها في الْجَدْوَل، ثُمَّ نَشْطبُها بقَِلَمِ الرَّصاص:                     

ه ل ل ا م ا ر ق
ا ح ي ر ا ج ل ي
ح ف ر ي ن ق ا ع
د ف ص ي ي ف ك ح
ي ل ن ل ا ا ف ي
ط ط ي س ة ز غ ف
ا ة س د ق ل ا ا
ة ر ص ا ن ل ا ن

يَةِ اسْمَ دَوْلَة ................... - نَكْتُبُ مِنَ الْحُروفِ الْمُتَبَقِّ
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نشاط )٤(: نَلْعَبُ، وَنَسْتَمْتِع:

الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        

أخْضَر، وَعَلَمٌ  نٌ باِللَّوْنِ الْ� - �أعْلامٌ �أوْ بطِاقاتٌ بِ�ألْوانِ �إشِارَةِ الْمُرور: عَلَمٌ مُلَوَّ

أحْمَر.   نٌ باِللَّوْنِ الْ� أصْفَر، وَعَلَمٌ مُلَوَّ نٌ باِللَّوْنِ الْ� مُلَوَّ

التَّنْفيذ:
- نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

-  نَخْرُجُ �إلِى ساحَةِ الْمَلْعَب.        

- نَصْطَفُّ بشَِكْلِ قاطِرات. 

لُ مِنْ كُلِّ قاطِرَةٍ  أوَّ - يَخْرُجُ الطاّلبُِ الْ�
لبَِدْءِ اللُّعْبَة. 

أخْضَر؛  - عِنْدَما يَرْفَعُ الْمُعَلِّمُ الْعَلَمَ الْ�
نَجْري بسُِرْعَة. 

أصْفَر؛  الْعَلَمَ الْ� الْمُعَلِّمُ  يَرْفَعُ  - عِنْدَما 
نَجْري ببُِطْء. 

أحْمَر؛ نَقِفُ وَنَذْكُرُ اسْمَ مَدينَةٍ فِلَسْطينِيَّة. - عِنْدَما يَرْفَعُ الْمُعَلِّمُ الْعَلَمَ الْ�

- الطاّلبُِ الَّذي يُخْطِئُ في �أداءِ الْحَرَكَةِ، �أوْ ذِكْرِ اسْمِ الْمَدينَةِ يَخْرُجُ مِنَ 
اللُّعْبَة.

رُ اللُّعْبَة بَيْنَ جَميعِ الطلَّبَة. - نكَُرِّ
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	  بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت: 

1 - �أكْتُبُ في كُلِّ مُرَبَّعٍ وَصْفاً عامّاً للِْمَدينَة.

مُ الْخِدْماتِ للِنَّاس. ساتٍ توجَدُ في الْمَدينَةِ تُقَدِّ 2- �أذْكُرُ �أسْماءَ مُؤَسَّ

3 - �أبَيِّنُ بَعْضَ الْمُشْكِلاتِ الَّتي تُعاني مِنْها الْمُدُن.

4- �أذْكُرُ �أسْماءَ مُدُنٍ فِلَسْطينِيَّة.

الْمَدينَةِ
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3
قَرْيَتي جَميلَة

رْس  �أهْدافُ الدَّ
رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطّالبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

ةَ للِْقَرْيَةِ. فاتِ الْعامَّ 1ـ يَعْرِفَ الصِّ

2ـ يَسْتَنْتِجَ الْمَرافِقَ وَالْخِدْماتِ في الْقَرْيَة.

3ـ يُبَيِّنَ الْمَلامِحَ الاِقْتِصادِيَّةَ وَالاِجْتِماعِيَّةَ لحَِياةِ سُكّانِ الْقَرْيَة.

نشاط )1(: نَقْرَ�أ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

يْفِيَّةِ  الصَّ الْعُطْلَةِ  في  أرْدُنّ.  الْ� في  عَمّانَ  مَدينَةِ  في  وَ�أسْرَتُها  مُنى  تَسْكُنُ 

قَبْل،  مِنْ  تُشاهِدْها  لَمْ  الَّتي  فِلَسْطينَ  في  قَرْيَتَها  تَزورَ  �أنْ  أسْرَةُ  الْ� قَرَّرَتِ 

�أنا  وَقالتَ:  عِماد،  وَابْنُهُ  ها  عَمُّ اسْتَقْبَلَهُمْ  لقَِرْيَتِها  مُنى  وَصَلَتْ  وَعِنْدَما 

مُشْتاقَةٌ للِتجّْوالِ في قَرْيَتِنا الْجَميلَة يا عِماد، هَيّا نقَومُ بذِلكَِ قَبْلَ �أنْ يَجْهَزَ 

طَعامُ الْغَداء، مِنْ فَضْلِك.

عِماد: لمَِ الاِسْتِعْجالُ يا مُنى هُناكَ �أياّمٌ قادِمَةٌ سَتَكونُ كافِيَةً لتَِتَعَرَّفي عَلى 

وَرَ الَّتي الْتَقَطُّها لقَِرْيَتِنا الْحَبيبَة، ثُمَّ  قَرْيَتِنا، ما ر�أيُْكِ �أنْ تُشاهِدي هذِهِ الصُّ

تَصِفي لي ما فيها؟ 
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وَرتَيْن: بَعْدَ �أنْ قَرَ�أتُْ وَلاحَظْتُ الصُّ

- ما الْوَصْفُ الْمُتَوَقَّعُ لمُِنى عَنِ الْقَرْيَةِ مِنْ خِلال الصّورَتَيْن.
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نشاط )2(:نتُابِعُ الْقِراءَةَ، وَالْمُلاحَظَةَ، وَالْاسْتِنْتاج:

ها تَناوُلَ طَعامِ الْغَداء، قالَ عِماد:  بَعْدَ �أنْ �أنْهَتْ مُنى وَ�أسْرَتهُا وَعائلَِةُ عَمِّ
تابعِي مُشاهَدَةَ هذِهِ الرُّسومات.

مُنى: هذا رائعِ، بَعْدَ �أنْ �أنْتَهي مِنْ مُشاهَدَةِ هذِهِ الرُّسومات، سَنَخْرُجُ في 
جَوْلَةٍ داخِلَ الْقَرْيَة؛ لنُِشاهِدَ كُلَّ شَيْء. 

عِماد: �إنِْ شاءَ الله، �أتَمَنىّ �أنْ تَكونَ جَوْلَةً مُمْتِعَة. 
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نشاط )3(:

 نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج: 

�أنا تَعَلَّمْت:	
• ــعٌ سُــكاّنيٌِّ �أصْغَــرُ مِــنَ الْمَدينَــة، عَــدَدُ سُــكّانهِا قَليــل، وَبنِاياتهُــا 	 الْقَرْيَــةُ تَجَمُّ

أشْــجار، وَطُرُقاتهُــا الدّاخِلِيَّةُ  مُتَباعِــدَةٌ وَصَغيــرَةٌ نسِْــبِيّا، وَتحُيــطُ بهِــا بَســاتينُ الْ�
ــكّانِ وَوَســائلِِ النَّقْــل. قَــة، وَتَتَمَيَّــزُ بهُِدوئهِــا؛ بسَِــبَبِ عَــدَمِ ازْدِحامِهــا باِلسُّ ضَيِّ

• الْمَجْلِــسُ 	 مِنْهــا  ســات،  مُؤَسَّ ةُ  عِــدَّ الْقَرْيَــةِ  فــي  يوجَــدُ 
الْقَــرَوِيُّ الَّــذي يُشْــرِفُ عَلــى تَقْديم الْخِدْمــاتِ كالْكَهْرباء 
الْمَــدارِسُ  وَفيهــا  وَتَعْبيدِهــا،  الطُّــرُقِ  وَشَــقِّ  وَالْمِيــاه، 

ياضِيَّــة.  يَّــة، وَالنَّــوادي الرِّ وَالْعِيــاداتُ الطِّبِّ

�أنا تَعَلَّمْت:	
راعَــةُ  هــا الزِّ يُمــارِسُ سُــكّانُ الْقَرْيَــةِ �أعْمــالاً كَثيــرَةً �أهَمُّ

ــف. ــي الْوَظائِ ــلُ ف ــنْ يَعْمَ ــم مَ ــات، وَمِنْهُ ــةُ الْحَيَوان وَتَرْبيَِ
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نشاط )٤(: نَلْعَب:
الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        

- بطِاقاتٌ عَلَيْها خَصائصُِ الْقَرْيَةِ، وَبطِاقاتٌ عَلَيْها خَصائصُِ الْمَدينَة.

التَّنْفيذ:
- نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

ـ تَقِفُ الْمَجْموعَةُ الْ�أولى بشَِكْل دائرَة، 
وَنسَُمّيها الْقَرْيَة.

- تَقِفُ الْمَجْموعَةُ الثاّنيَِةُ بشَِكْلِ دائرَِةٍ 
حَوْلَ الْمَجْموعَةِ الْ�أولى، وَنسَُمّيها 

الْمَدينَة. 

دائرَِةِ  وَسطِ  في  الطَّلَبَةِ  �أحَدُ  يَقِفُ   -
بطِاقاتِ  الْ�أولى حامِلاً  الْمَجْموعَةِ 
خَصائصِِ الْقَرْيَةِ وَالْمَدينَة، كَما في 

الرَّسْم )١(.

الْبِطاقات؛  �إحِْدى  )مُزْدَحِمَة(عَنْ  عِبارَةَ  الْوَسطِ  الَّذي في  الطاّلبُِ  يَقْرَ�أ   -
الْقَرْيَةِ  مَجْموعَةِ  �أفْرادُ  يَبْقى  وَ  الْمَدينَة،  مَجْموعَةِ  �أفْرادُ  يَجْلِسُ  عِنْدَها 

واقِفين، كَما في الرَّسْم )٢(، وَ�إذِا جَلَسَ �أحَدُهُمْ يَخْرُجُ مِنَ اللُّعْبَة.

أكْبَرِ مِنْ �أفْرادِها في الدّائرَِة. - الْمَجْموعَةُ الْفائزَِةُ هِيَ الَّتي تَحْتَفِظُ باِلْعَددِ الْ�

١

٢
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت :  		

١. �أضَعُ دائرَِةً عَلى مُمَيِّزاتِ الْقَرْيَة: 

• ازْدِحامُ الْمُرور.	

• عَدَدُ السُكّانِ قَليل.              	

• الْهُدوء.                                          	

• بنِاياتٌ مُرْتَفِعَة.   	

• عَة.                     	 وَسائلُِ النَّقْلِ كَثيرَةٌ وَمُتَنَوِّ

• كَثْرَةُ بَساتينِ الْ�أشْجار. 	

هُ لحَِلِّ مُشْكِلَةِ انْقِطاعِ الْمِياهِ وَالْكَهْرَباءِ في قَرْيَتي؟ ٢. �أيْنَ �أتَوَجَّ

٣. �أذْكُرُ الْخِدْماتِ الْمُتَوَفِّرَةَ في الْقَرْيَة.

4. ما الْ�أعْمالُ الَّتي يَعْمَلُ بِها سُكّانُ الْقَرْيَة؟
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4
لاجِئٌ في مُخَيَّم

رْس  �أهْدافُ الدَّ
رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطّالبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

1- يَعْرِفَ �أسْبابَ وُجودِ الْمُخَيَّماتِ الْفِلَسْطينِيَّة.

عْبَةَ في الْمُخَيَّم. 2- يَسْتَنْتِجَ  مِنْ خِلالِ الْوَصْفِ ظُروفَ الْحَياةِ الصَّ

ساتِ الْمَوْجودَةَ في الْمُخَيَّم. 3- يَذْكُرَ الْمُؤَسَّ

4- يَعْرِفَ �أسْماءَ مُخَيَّماتٍ فِلَسْطينِيَّة، وَ�أماكِنَ وُجودِها. 

نشاط )1(: نلُاحِظُ، وَننُاقشِ: 

مِنْ  تَهْجيرِهِم  بَعْدَ  الْفِلَسْطينِيّونَ  فيهِ  عَ  تَجَمَّ الَّذي  الْمَكانِ  اسْمَ  نَذْكُرُ   -

دِيارِهِم؟

- نَصِفُ مُعاناةِ اللّاجِئينَ الْفِلَسْطينِيّينَ �أثْناءَ تَهْجيرِهِم.
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نشاط )2(: نَقْرَ�أ، وَننُاقشُِ، وَنَسْتَنْتِج:

دَخَلَتْ سَناءُ غُرْفَةَ جَدِّها الَّذي يَسْكُنُ في مُخَيَّمِ  الْيَرْموكِ في سوريِا، وَوَجَدَتْ 

نْدوقُ يا جَدّي؟ �أمامَهُ صُنْدوقاً فَسَ�ألَتْه: ما هذا الصُّ

الْجَدّ: هذا صُنْدوقٌ �أحْفَظُ بدِاخِلِهِ �أشْياءَ عَزيزَةً عَلى قَلْبي؟

أشْياءُ يا جَدّي ؟          سَناء: وَما هذِهِ الْ�

الْجَدّ: هذا مِفْتاحُ بَيْتِنا في يافا.

سَناء: وَلمِاذا تَرَكْتُمْ يافا ياجَدّي؟
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هْيونيَِّ حاصَرَنا، وَقَتَلَ  الْجَدّ: كُناّ نَعيشُ �آمِنينَ في يافا، لَكِنَّ الْمُحْتَلَّ الصِّ

دَنا مِنْ �أرْضِنا؛ فَخَرَجْنا نَحْمِلُ الْقَليلَ مِنْ مَتاعِنا، وَسِرْنا  الْعَديدَ مِناّ،وَشَرَّ

أقْدامِ مَسافاتٍ طَويلَة. مَشْياً عَلى الْ�

سَناء: وَماذا حَصَلَ بَعْدَ ذلكِ ؟

الْجَدّ: وَصَلْنا �إلِى هُنا، حَيْثُ �أقيمتْ لَنا خِيامٌ لنَِسْكُنَها عَلى �أمَلِ �أنْ نَعودَ 

ةٍ �أسْقُفُها مِنْ  قَةٍ وَمُتَراصَّ لبُِيوتنِا، وَعِنْدَما طالَ انْتِظارُنا، سَكَناّ في بُيوتٍ ضَيِّ

يَتْ مُخَيَّمُ اللّاجِئينَ الْفِلَسْطينِيّين، وَما زلِْنا فيها حَتىّ  صَفائحِِ الْحَديد، وَسُمِّ

الْيَوْم.

سَناء: وَمَتى حَدَثَ هذا يا جَدّي؟

عْبِ الْفِلَسْطينِيّ.  الْجَدّ: حَدَثَ هذا عامَ 1948م، وَهُوَ عامُ نَكْبَةِ الشَّ

نْدوق. سَناء: �أرى �أوْراقاً قَديمَةً في الصُّ

ذْنِ الله. أرْضِنا وَبَيْتِنا في يافا، وَسَنَعودُ �إلَِيْها بِ�إِ الْجَدّ: �إنَِّها �أوْراقُ مِلْكِيَّتِنا لِ�
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بَعْدَ �أنْ قَرَ�أنْا:

رَ مِنْها الْجَدّ؟ وَما اسْمُ الْمُخَيَّمِ الَّذي �أصْبَحَ  - ما اسْمُ الْمَدينَةِ الَّتي هُجِّ
يَعيشُ فيه؟

- نَصِفُ حَياةَ اللّاجِئينَ الْفِلَسْطينِيّينَ بَعْدَ التَّهْجير.

- نبَُيِّنُ سَبَبَ تَرْكِ الْجَدِّ لبَِيْتِهِ في يافا.

نْدوق؟ - عَلى ماذا يَدُلُّ احْتِفاظُ الْجَدِّ وَسَناءَ بمِِفْتاحِ بَيْتِهِما في الصُّ

�أنا تَعَلَّمْت:	

ــامَ 1948؛  ــطينَ ع ــي فِلَسْ ــمْ ف ــمْ وَقُراهُ ــرْكِ مُدُنهِِ ــى تَ ــطينِيّونَ عَل ــرَ الْفِلَسْ �أجْبِ

ــثُ  ــم، حَيْ ــدِ مِنْهُ ــلِ الْعَدي ــمْ، وَقَتْ ــيِّ بمُِضايَقَتِهِ هْيونِ ــلِّ الصِّ ــامِ الْمُحْتَ ــبَبِ قِي بسَِ

ــى الْ�آن. �أقامــوا فــي مُخَيَّمــاتٍ للِّاجِئيــنَ وَمــا زالــوا فيهــا حَتّ

يَ الْفِلَسْــطينِيّونَ الَّذيــنَ طُــرِدوا مِــنْ �أرْضِهِمْ باِللّاجِئين، وَمــا زالوا يَحْتَفِظونَ  سُــمِّ

ــا،  ــروا مِنْه ــي هُجِّ ــمْ الَّت ــمْ وَبُيوتهِِ أراضيهِ ــمْ لِ� ــمْ وَ�أوْراقِ مِلْكِيَّتِهِ ــحِ بُيوتهِِ بمَِفاتي

هِــمْ الْعَــوْدَةُ �إلَِيْهــا.  وَمِــنْ حَقِّ
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نشاط )٣(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

�أنا تَعَلَّمْت:	
ــة،  ــي مُزْدَحِمَ ــثُ الْمَبان ــة، حَيْ ــاتِ صَعْبَ ــي الْمُخَيَّم ــاةِ ف ــروفُ الْحَي ظُ

ــوارِعُ  يَّة، وَالشَّ وَمُتَلاصِقَــة، وَمَبْنِيَّــةٌ مِنَ الطوّبِ وَغَيْرُ صِحِّ

قَــةٌ جِــدّا؛ مِمّــا يُعَــرِّضُ اللّاجِئيــنَ لظُِــروفٍ سَــيِّئَة. ضَيِّ

عْبَةَ  الصَّ الظُّروفَ  نَسْتَنْتِجُ   -

في الْمُخَيَّماتِ الْفِلَسْطينِيَّةَ 

مِنْ خِلالِ الصّورَتَيْن.

 

-  نبَُيِّنُ حُقوقَ اللّاجِئِ 

الْفِلَسْطينِيّ.
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نشاط )4(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

- نعَُبِّرُ عَمّا في الصّورَة، والرَّسْم.

- نَسْتَنْتِجُ الْخِدْماتِ الَّتي يَتَلَقّاها سُكّانُ الْمُخَيَّمات.

�أنا تَعَلَّمْت:	

يَّــةٌ  فــي الْمُخَيَّمــاتِ الْفِلَسْــطينِيَّةِ مَــدارسُِ وَمَراكِــزُ صِحِّ

تُشْرِفُ عَلَيْها وِكالَةُ غَوْثِ وَتَشْغيلِ اللّاجِئينَ الْفِلَسْطينِيّينَ 

أونرُْوا(. )الْ�
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نشاط )٥(: نَلْعَب:
الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        

- كُراتُ قَدَمٍ بعَِدَدِ الْمَجْموعات.

- طَبْشورَة.

التَّنْفيذ:

- نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات، وَنَقِفُ في قاطِرات، وَنسَُمّي كُلَّ مَجْموعَةٍ باِسْمِ 

�أحَدِ الْمُخَيَّماتِ الْفِلَسْطينِيَّةِ.

- نَرْسُمُ خَطَّ بدِايَةٍ بالِطَّبْشورَةِ �أمامَ الْقاطِرات، وَعَلى بُعْدِ )12 مِتْراً ( مِنْهُ نَرْسُمُ 

خَطَّ نهِايَة.

لُ مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ باِلطَّبْطَبَةِ الْمُسْتَمِرَّةِ  أوَّ - عِنْدَ سَماعِ الصّافِرَة، يَنْطَلِقُ الطاّلبُِ الْ�

عَلى الْكُرَةِ حَتىّ خَطِّ النِّهايَة، وَالْعَوْدَةِ بنَِفْسِ الطَّريقَةِ �إلِى خَطِّ الْبِدايَة .

- الْفائزُِ مَنْ يَذْهَبُ وَيَعودُ باِلْكُرَةِ دونَ �أنْ تُفْلِتَ مِنْهُ، قَبْلَ الطاّلبِِ الْمُنافِسِ 

لَهُ مِنَ الْمَجْموعَةِ الْ�أخْرى.

- الْفائزُِ يَسْتَمِرُّ مَعَ زُمَلائهِ، وَغَيْرُ الْفائزِِ يَخْرُجُ مِنَ اللُّعْبَة.

أكْبَرِ مِنْ �أفْرادِ مَجْموعَتِها. - الْمَجْموعَةُ الْفائزَِةُ هِيَ مَنْ تَحْتَفِظُ باِلْعَدَدِ الْ�
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت :  		

1 - �أبَيِّنُ سَبَبَ عَيْشِ جُزْءٍ مِنَ الْفِلَسْطينِيّينَ في الْمُخَيَّمات.

2- �أعَلِّلُ: صُعوبَةَ ظُروفِ الْحَياةِ في الْمُخَيَّماتِ الْفِلَسْطينِيَّة.

( �أمامَ الْعِبارَةِ الْخاطِئَة:  حيحَة، وَ�إشِارَةَ ) ( �أمامَ الْعِبارَةِ الصَّ 3- �أضَعُ �إشِارَةَ )

يَّةَ للِّاجِئينَ الْفِلَسْطينِيّين. )      ( حِّ مُ الْخِدْماتِ الصِّ - لا يوجَدُ مَنْ يُقَدِّ

- مِنْ حَقِّ اللّاجِئِ الْفِلَسْطينِيِّ الْعَوْدَةُ �إلِى وَطَنِه. )     (

- الْمَسْؤولُ عَنْ تَعْليمِ طُلّابِ الْمَرْحَلَةِ الْ�أساسِيَّةِ في الْمُخَيَّمات وِكالَةُ 

غَوْثِ وَتَشْغيلِ اللّاجِئينَ الْفِلَسْطينِيّين. )     (

4 - �أذْكُرُ �أسْماءَ مُخَيَّماتٍ في فِلَسْطين، وَ�أسْماءَ مُخَيَّماتٍ فِلَسْطينِيَّةٍ في 

دُوَلٍ عَرَبيَِّةٍ مُجاوِرَة.
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5
رحِْلَةٌ �إِلى الْبادِيَةِ الْفِلَسْطينِيَّة

رْس  �أهْدافُ الدَّ
رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطّالبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

الْبَدَوِيَّةِ في فلَِسْطين، مِنْ حَيْث: الْمَسْكَن، وَطَبيعَةُ  الْحَياةِ  يَعْرِفَ مَلامِحَ   -1
عَمَلِهِم.

عِ الْبَدْوِ في فلَِسْطين. 2- يُبَيِّنَ �أهَمَّ مَناطِقِ تَجَمُّ

3- يَسْتَنْتِجَ �أهَمَّ الْمُشْكِلاتِ الَّتي توُاجِهُ الْبَدْوَ في فلَِسْطين.      

نشاط )1(: نَقْرَ�أ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

كانَ رائدٌِ في رحِْلَةٍ �إلِى مِنْطَقَةِ النَّقَب، وَعِنْدَما عادَ اسْتَقْبَلَتْهُ �أخْتُهُ حَنانُ وَقالَت:

�أتَمَنىّ �أنْ تَكونَ قَدْ سُرِرْتَ برِِحْلَتِك،  للِهِ عَلى سَلامَتِكَ يا �أخي،  حَمْداً 

�أخْبِرْني ماذا شاهَدْتَ فيها؟

رائدِ: شاهدْتُ مَناطِقَ جَديدَةً، وَسُكاّناً فِلَسْطينِيّينَ لَمْ �ألْتَقِ بهِِمْ مِنْ قَبْل.

ثْني عَنْ رِحْلَتِك. حَنان: حَدِّ

لي هذا هاتفِي الْجَوّال، الْتَقطْتُ فيهِ صُوَراً عَديدَة، فَشاهِديها.  رائدِ: تَفَضَّ

النَّقَب،  �إلِى  �أخيها  رِحْلَةِ  صُوَرِ  مَلَفَّ  وَفَتَحَتْ  الْجِهاز،  حَنانُ  �أخَذَتْ 

آتيَِة: وَرَ الْ� وَشاهَدَتِ الصُّ
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نسُاعِدُ حَنان عَلى:  
كّانِ في الصّورَة )1(. مَعْرِفَةِ الْاسْمِ الَّذي يُطْلَقُ عَلى السُّ

وَصْفِ الْبُيوتِ كَما في الصّورَة )1(. 
أعْمالِ الَّتي يَقومُ بهِا الْ�أشْخاصُ في الصّورَة )2(.  اسْتِنْتاجِ الْ�

�أنا تَعَلَّمْت:	
ــدْو، يَعيشــونَ فــي  ــمّيهِم الْبَ عــاتٌ سُــكاّنيَِّةٌ فِلَسْــطينِيَّةٌ نسَُ ــدُ فــي فِلَسْــطينَ تَجَمُّ يوجَ

ــد. ــحِ الْحَدي ــواحِ الْخَشَــبِ �أوِ صَفائِ ــنْ �ألْ ــوتٍ مِ ــعْر، �أوْ بُي ــنَ الشَّ ــةٍ مِ ــامٍ مَصْنوعَ خِي

أغْنامِ وَالْجِمال.  يَعْتَمِدُ الْبَدْوُ في حَياتهِِمْ بشَِكْلٍ رَئيسِيٍّ عَلى تَرْبيَِةِ الْ�

ــلُ الْبَــدْوُ مَــعَ �أغْنامِهِــمْ مِــنْ مَــكانِ سَــكَنِهِمْ �إلِــى �أماكِــنَ �أخْــرى لفَِتْــرَةٍ مَحْــدودَة،  يَتَنَقَّ

ــي  ــمْ ف ــونَ خِيامَهُ ــاً يَنْصب ــا، وَ�أحْيان ــكُنونَ فيه ــي يَسْ ــقِ الَّت ــا للِْمَناطِ ــودونَ بَعْدَه وَيَع

أغْنامِهِــم،  ــهولِ الْقَريبَــةِ مِــنَ الْقُــرى �أوِ الْمُــدُنِ؛ لتَِوْفيــرِ الْغِــذاءِ لِ� السُّ

دَة، وَيَعــودونَ  ثـُـمَّ يَنْتَقلــونَ بَعْــدَ ذلـِـكَ لمِِنْطَقَــةٍ �أخْــرى لفَِتْــرَةٍ مُحَــدَّ

بَعْدَهــا لمَِناطِقِهِــمْ الَّتــي يَسْــكُنونَ فيهــا. 

الصّورَة )٢(الصّورَة )1(
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نشاط )٢(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِجُ، وَنجُيب:

وَر: بَعْدَ �أنْ لاحَظْتُ الصُّ

ثُ �إلِى زُملائي عَنْ عائلِاتٍ بَدَوِيَّةٍ قُمْتُ بزِِيارَتهِا في مِنْطَقَتي. - �أتَحَدَّ

بَدْوٌ في مِنْطَقَةِ �أريحابَدْوٌ قُرْبَ الْقُدْس بَدْوٌ في مِنْطَقَةِ صَحْراءِ النَّقَب

ماليَِّةبَدْوٌ في مِنْطَقَةِ بَيْتَ لَحْم أغْوارِ الشَّ بَدْوٌ في مِنْطَقَةِ الْ�

�أنا تَعَلَّمْت:	
فِلَسْــطين،  فــي  مُخْتَلِفَــةٍ  مَناطِــقَ  فــي  الْبَــدْوُ  يَسْــكُنُ 

كَصَحْــراءِ النَّقَــبِ الَّتــي تَقَــعُ فــي الْجَنــوب، وَفي ضَواحي 

ــماليَِّة. ــوارِ الشَّ أغْ ــا، وَالْ� ــدْسِ وَ�أريح ــلِ وَالْقُ الْخَلي
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6
نَ�أكُْلُ مِمّا نَزْرعَُ وَنرَُبّي

رْس  �أهْدافُ الدَّ
رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطّالبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

راعَة. 1 -  يَعْرِفَ مَعْنى الزِّ

راعَةِ للِْمُواطِنِ الْفِلَسْطينِيّ.   2- يُبَيِّنَ �أهَمِيَّةَ الزِّ

راعِيَّةِ في فِلَسْطين .  3- يَسْتَنْتِجَ بَعْضَ �أنوْاعِ الْمَحاصيلِ  الزِّ

راعَة. حَ مُمارساتٍ تَدُلُّ عَلى الاِهْتِمامِ باِلزِّ 4 - يُوَضِّ

نشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

�أنا تَعَلَّمْت:	
• أرْضِ وَتَرْبيَِةَ الْحَيَوانات.	 راعَةُ تَعْني زِراعَةَ الْ� الزِّ

• راعَةِ في الْحُصولِ عَلى الْغِذاء.	 نَسْتَفيدُ مِنَ الزِّ
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نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

بَعْدَ �أنْ لاحَظْنا:

- نَنْقَسِمُ في مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

آتيَِة:  أمورِ ال� - نَتَحاوَرُ حَوْلَ الْ�

1 - حَيَواناتٌ نرَُبيّها في فِلَسْطين.

2 - �أسْماءُ مَحاصيلَ زِراعِيَّةٍ نَزْرَعُها في فِلَسْطين.     

3 - الْمَناطِقُ الْفِلَسْطينِيَّةُ الَّتي تَشْتَهِرُ بزِِراعَتِها.

لُ �أكْلَها داخِلَ الْمُرَبَّعات. نُ ثمِاراً زِراعِيَّةً نفَُضِّ - نَرْسُمُ، وَنلَُوِّ
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�أنا تَعَلَّمْت:	
• ــدورَةِ 	 ــارِ وَالْبَنْ ــل الْخَضْــراواتِ كالْخِي ــرَة، مِثْ ــاتٍ كَثي ــزْرَعُ فــي فِلَسْــطينَ نبَات نَ

أغْــوارِ وَجِنيــنَ وَغَــزَّة، كَما نَزْرَعُ �أشْــجاراً  وَغَيْرِهــا، وَتَشْــتَهِرُ بزِِراعَتِهــا مَناطِــقُ الْ�

ــلِ فــي  ــوْزِ وَالنَّخي ــتَ لَحْــم، وَالْمَ ــالِ نابْلِــس وَبَيْ يْتــونِ فــي جِب ــل الزَّ ــرَةً مِثْ مُثْمِ

�أريحــا، وَالْحِمْضِيّــاتِ فــي طولكــرم، والعنــب فــي الخليل.

أغْنــام،  نرَُبـّـي فــي فِلَسْــطينَ حَيَوانــاتٍ كَثيــرَة، مِثْــل: الْ�

أبْقــار. وَالدَّجــاج، وَالْ�

م:  نشاط )٣(: نصَُمِّ

الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        
- �أوْراق.      

- �ألْوانٌ خَشَبِيَّة.        

- مِقَصّاتٌ �آمِنَة.

التَّنْفيذ:
- نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.                                                

ها. نهُا وَتَقُصُّ أولى �أشْكالَ خُضار، وَتُلَوِّ - تَرْسُمُ الْمَجْموعَةُ الْ�

ها. نهُا وَتَقُصُّ - تَرْسُمُ الْمَجْموعَةُ الثاّنيَِةُ �أشْكالَ فاكِهَة، وَتُلَوِّ

ها. نهُا وَتَقُصُّ - تَرْسُمُ الْمَجْموعَةُ الثاّلثَِةُ �أشْكالَ حَيَواناتٍ نرَُبيّها، وَتُلَوِّ

- نَحْتَفِظُ باِلْ�أشْكالِ الَّتي قُمْنا بعَِمَلِها لاسْتِعْمالهِا في النَّشاطِ الْخامِس.
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نشاط )٤(: نَلْعَب: 

الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        

- بطِاقاتُ �أشْكالِ الْخُضارِ وَالْفاكِهَةِ وَالْحَيَوانات؛ الَّتي جَهَزْناها في النَّشاطِ 

السّابقِ.

- حَبْلٌ وَمَلاقط.                             

- صافِرَة.

التَّنْفيذ:

- نَخْلِطُ الْبِطاقات.      

- نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ عَلى شَكْلِ قاطِراتٍ بَيْنَ �أفْرادِها مَسافات.

- نعَُلِّقُ حَبْلاً، وَنَضَعُ بطِاقاتِ ال�أشْكالِ في سَلَّةٍ لكُِلِّ قاطِرَة.

رُها للِطاّلبِِ الَّذي �أمامَه، وَنَسْتَمِرُّ  لَّةِ، ويُمَرِّ - يَ�أخُْذُ طالبٌِ بطِاقَةً مِنَ السَّ

ل. أوَّ باِلتَّمْريرِ �إلِى �أنْ تَصِلَ �إلِى الطاّلبِِ الْ�

ل الْبِطاقَةَ الَّتي تَصِلهُ، بحَِيْثُ يُعَلِّقُ �أشْكالَ الْفاكِهَةِ  أوَّ - يُصَنِّفُ الطاّلبُِ الْ�

مَعَ  الْحَيَواناتِ  وَ�أشْكالَ  بَعْضِها،  مَعَ  الْخُضارِ  وَ�أشْكالَ  بَعْضِها،  مَعَ 

بَعْضِها. 

لا. - تَفوزُ الْمَجْموعَةُ الَّتي تَنْتَهي مِنْ تَصْنيفِ الْبِطاقاتِ �أوَّ
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:  		

راعَة. 1. �أبَيِّنُ مَعْنى الزِّ

2. �أكْتُبُ في الْفَراغاتِ �أسْماءَ مَحاصيلَ زِراعِيَّةً تُزْرَعُ في فِلَسْطين:

............ ، ............ ، ............ ، ............

3. �أكْتُبُ في الْفَراغاتِ �أسْماءَ حَيَواناتٍ نرَُبيّها في فِلَسْطين:

............ ، ............ ، ............ ، ............

حيح،  الصَّ لوكِ  السُّ �أمامَ   ) ( �إشِارَةَ  وَ�أضَعُ  الرُّسومات،  �ألاحِظُ   .4

لوكِ الْخاطِئ: ( �أمامَ السُّ وَ�إشِارَةَ )
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�أنا تَعَلَّمْت:	
ــروفِ  ــي كُلِّ الظُّ ــيَّةُ ف ــدِيَّةُ وَالنَّفْسِ ــةُ الْجَسَ ــي الْحِمايَ ــرَ ل ــي �أنْ تَتَوَفَّ ــنْ حَقّ مِ

بمِــا فيهــا الْحُــروب، وَ�أنْ �أعيــشَ فــي ظِــلِّ �أسْــرَةٍ مُتَماسِــكَة، وَ�أسْــكُنَ مَنْــزِلاً 

يّــا، وَ�ألْتَحِــقَ باِلْمَدْرَسَــة، وَمِــنْ  مُلائمِــا، وَ�أتَنــاوَلَ غِــذاءً صِحِّ

يَّــةِ الْكامِلَــة.  حِّ حَقّــي الْحُصــولُ عَلــى الْعِــلاجِ وَالرِّعايَــةِ الصِّ

سْــمِ وَاللَّعِــب. وَالتَّعْبيــرُ عَــنْ نَفْســي وَ�أفْــكاري باِلْحِــوارِ وَالرَّ

نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِجُ، وَنجُيب:
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بَعْدَ �أنْ لاحَظْنا:

أطْفالُ في الرُّسومات. - نعَُبِّرُ عَنْ �أشْكالِ الْعُنْفِ الَّتي يَتَعَرَّضُ لهَا الْ�

أطْفال. - نَذْكُرُ �أشْكالاً �أخْرى للِْعُنْفِ يَتَعَرَّضُ لهَا الْ�

أطْفالِ في فِلَسْطين. - نَذْكُرُ �أشْكالاً �أخْرى لعَِمَلِ الْ�

�أنا تَعَلَّمْت:	
ــيّ،  حِّ هْمــالُ الصِّ ــفِ، مِنْهــا: الْ�إِ ــنَ الْعُنْ ــةٍ مِ أشْــكالٍ مُخْتَلِفَ أطْفــالُ لِ� ــرَّضُ الْ� يَتَعَ

ل، وَالْعَمَــلُ فــي سِــنٍّ مُبْكِــرَة، وَعَــدَمُ الْالْتِحــاقِ باِلْمَــدارِس، �أو  وَالتَّشَــرُّد، وَالتَّسَــوُّ

التَّسَــرُّبَ مِنْهــا؛ بسَِــبَبِ الْفَقْــرِ وَالحْاجَةِ وَالْجَهْل، وَالْقَلَــقِ وَالْخَوْف، وَالْمَجاعَة، 

ــرْبِ وَالْحِرْمان. وَكُلُّ  وَســوءِ التَّغْذِيَــة، وَســوءِ الْمُعامَلَــة؛ كالضَّ

آمِــن. ــهِ فــي الْعَيْــشِ الْ� أشْــكالِ تَحْــرِمُ الطِّفْــلَ مِــنْ حَقِّ هــذِهِ الْ�
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نشاط )٣(: نَلْعَب:

الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        

- كُراتٌ صَغيرَةٌ خَفيفَةٌ 

مِنَ الْبولسِْترين بعَِدَدِ 

الْمَجْموعات. 

- صافِرَة.

التَّنْفيذ:
- نَخْرُجُ �إلِى ساحَةِ الْمَدْرَسَةِ �أوِ الْمَلْعَب.

- نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن، وَكُلُّ مَجْموعَةٍ تُشَكِّلُ دائرَِة؛ بحَِيْثُ يُمْسِكُ كُلُّ 
طالبٍِ بيَِدِ زَميلِه.

الدّائرَِة،  داخِلِ  �إلِى  طالبِانِ  وَيَدْخُلُ  الصّافِرَةِ،  سَماعِ  عِنْدَ  �أيْدينا  نفُْلِتُ   -
آخَرُ حارسِاً لهَ. �أحَدُهُما سَيَكونُ الْمَحْمي، والْ�

رَباتِ الَّتي  - يَتَوَلىّ طالبٌِ مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ دَوْرَ الْمُراقِب، وعليه عَدّ الضَّ
تُصيبُ الطاّلبَِ الْمَحْمِيَّ �إصِابَةً مُباشِرَة.

- يُمْسِكُ �أحَدُ �أفْرادِ الْمَجْموعَةِ الْكُرَةَ، وَيَقْذِفهُا باتِّجاهِ الطاّلبِِ الْمَحْمي، 
رَبات، ثُمَّ يَ�أتْي دَوْرُ طالبٍِ  وَعَلى الطاّلبِِ الحْارسِِ حِمايَةُ زَميلِهِ مِنَ الضَّ

�آخَرَ ليَِقْذِفَ الْكُرَة.

رَباتِ للِطاّلبِِ الْمَحْمِيِّ داخِلَ الدّائرَِة. لُ �أعْلى الضَّ - يَفوزُ الْفَريقُ الَّذي يُسَجِّ
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت :  		

آمِن: ............... و ............... 1. مِنْ مَظاهِرِ الْعَيْشِ الْ�

أطْفالُ في فِلَسْطين:  2.مِنْ �أشْكالِ الْعُنْفِ الَّتي يَتَعَرَّضُ لهَا الْ�
................ و ................

آمِنِ للِْ�أطْفال؟ 3. لمِاذا يُشَكِّلُ الاِحْتِلالُ خَطَراً عَلى الْعَيْشِ الْ�

4. ما رَ�أيُْك؟
- طِفْلٌ يَتْرُكُ الْمَدْرَسَةَ وَيَذْهَبُ �إلِى الْعَمَل.

رْبِ مِنْ �أقْرانهِ. - طِفْلٌ يَتَعَرَّضُ للِضَّ

- �أبٌ يَحْرِمُ ابْنَهُ مِنْ مَصْروفِهِ الْيَوْمِيّ.

ارِعِ الْمُؤَدّي �إلِى الْمَدْرَسَة. - عَدَمُ وُجودِ �إشِاراتِ مُرورٍ في الشَّ

- طِفْلٌ يَمْرَضُ وَلا يَتَلَقّى الْعِلاجَ الْلازِمَ لَه.

- طالبٌِ لا يَتَمَكَّنُ مِنَ الْوُصولِ �إلِى مَدْرَسَتِهِ بسَِبَبِ الْحَواجِزِ الْعَسْكَرِيَّةِ 
للِِاحْتِلال.

آتيَِة؟ 5. كَيْفَ �أتَصَرَّفُ في الْحالاتِ الْ�
- شاهَدْتُ طِفْلاً يَلْعَبُ بمُِخَلَّفاتِ الْحَرْب.

باحَة. - شاهَدْتُ شَخْصاً يَسْبَحُ في الْمَناطِقِ الَّتي تُمْنَعُ فيها السِّ

- طالبٌِ يُطْلِقُ عَلَيَّ �ألقْاباً مُزْعِجَة.
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7
حَقّي في الْغِذاء

رْس  �أهْدافُ الدَّ
رْسِ �أنْ يَكونَ قادِراً عَلى �أنْ: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطّالبِِ بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

يَّةَ الْغِذاءِ وَمَصادِرِه.  1ـ  يَعْرِفَ �أهَمِّ

هُ في الْغِذاء. 2ـ  يَسْتَنْتِجَ حَقَّ

يّ.  حِّ يِّ وَغَيْرِ الصِّ حِّ زَ بَيْنَ الْغِذاءِ الصِّ 3ـ  يُمَيِّ

يَّة.  4ـ   يُشارِكَ في �إعِْدادِ وَجْبَةٍ صِحِّ

نشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

�أنا تَعَلَّمْت:	
تَنــاوُلُ الْغِــذاءِ مُهِــمٌّ لاِسْــتِمْرارِ الْحَيــاة، كَما �أنَّــهُ مُهِمٌّ لنُِمُوِّ 

أمْراض. مْــدادِهِ باِلطاّقَــة، وَوِقايَتِهِ مِنَ الْ� الْجِسْــم، وَلِ�إِ
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نشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

أغْذِيَةَ في الصّورَةِ �إلِى �أغْذِيَةٍ نَباتيَِّة، وَ�أغْذِيَةٍ حَيَوانيَِّة. - نصَُنِّفُ الْ�

�أنا تَعَلَّمْت:	
ــراواتِ  ــل الْخَضْ ، مِثْ ــيٌّ ــا نبَاتِ ــدَران؛ �أحَدُهُم ــهُ مَصْ ــذي نَتَناوَلُ ــذاءِ الَّ للِْغِ

اللُّحــومِ  مِثْــل  حَيَوانـِـيّ،  مَصْــدَرُهُ  وَغِــذاءٌ  وَالْفَواكِــه، 

وَالْبَيْــض.   أسْــماكِ  وَالْ�
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نشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

�أنا تَعَلَّمْت:	

• ع.	 مِنْ حَقّي الْحُصولُ عَلى غِذاءٍ كافٍ وَمُتَنَوِّ
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نشاط )٤(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:  

بَعْدَ مُلاحَظَتِنا:

ةِ غِذائي. ةُ جِسْمي مِنْ صِحَّ -  ننُاقِشُ الْعِبارَة: صِحَّ

�أنا تَعَلَّمْت:	
ــلُ  ــي، وَ�أغْسِ ــي غِذائ عُ ف ــوِّ ــيّ، وَ�أنَ حِّ ــذاءِ الصِّ ــاوُلِ الْغِ ــى تَن ــرِصُ عَل �أحْ

الْفواكِــهَ وَالْخُضــارَ قَبْــلَ طَبْخِهــا �أوْ �أكْلِهــا، وَ�أتَجَنَّبُ تَناوُلَ 

ــةِ  ــهُ لتِاريــخِ انْتِهــاءِ صَلاحِيَّ ــة، وَ�أنْتَبِ يّ حِّ ــرِ الصِّ ــةِ غَيْ أطْعِمَ الْ�

ــةَ صَلاحِيَّتُــه. الطَّعــامِ الْمُعَلَّــب؛ فَــلا �أشْــتَري الْمُنْتَهِيَ

نشاط )٥(: نَلْعَبُ، وَنَسْتَمْتِع:
الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        

- حَجَرُ نَرْد.

لَّم شكل )1(.           أفْعى وَالسُّ - لَوْحَةُ لعُْبَةِ الْ�

ـ �أزْرارٌ بعَِدَدِ الْمُشارِكين.
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التَّنْفيذ:
ـ نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة. 

ـ نَتَبادَلُ رَمْيَ حَجَرِ النَّرْد، وَنَقْرَ�أ الرَّقمَ الَّذي تُشَكِّلهُُ النِّقاطُ الَّتي ظَهَرَتْ عَلى 
أعْلى للِْحَجَر. الْوَجْهِ الْ�

- نَبْدَ�أ بعَِدِّ الْمُرَبَّعاتِ مِنَ الرَّقم )1( عَلى اللَّوْحَةِ بحَِسبِ الرَّقمِ الَّذي شَكَّلَتْهُ 
رَّ عَلى الرَّقمِ الْمَطْلوب. النِّقاط، ثُمَّ نَضَعُ الزِّ

رَّ مِنَ الْمُرَبَّعِ الْمَوْجودِ  - �إذِا كانَ الرَّقمُ في الْمَرَّةِ الثاّنيَِةِ مَثَلا )4(، نحَُرِّكُ الزِّ
عَلَيْه مَعَ الْعَدِّ �أرْبَعَ مُرَبَّعات، وَنَضَعُهُ في الْمُرَبَّعِ الْجَديد.

أفْعى نَنْزِلُ �إلِى  تِه، وَ�إذِا وَصَلْنا رَ�أسَْ الْ� لَّمِ نَصْعَدُ �إلِى قِمَّ - �إذِا وَصَلْنا قاعِدَةَ السُّ
ذَيْلِها.

لا. - نَسْتَمِرُّ في اللُّعْبَة، وَالْفائزُِ مَنْ يَصِلُ �إلِى الرَّقمِ )40( �أوَّ

شكل )1(
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نشاط )٦(: نَتَشارَكُ في �إِعْدادِ وَجْبَةِ الْفطور:

التَّنْفيذ:

ـ نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

ـ نَفْرِدُ قِطَعَ الْوَرَق.

ـ نَضَعُ الطَّعامَ الَّذي �أحْضَرْناهُ في صُحونٍ �أمامَنا. 

ـ نَصِفُ وَجْبَةَ الطَّعامِ الَّتي �أحْضَرْناها مِنْ حَيْث:

ناتُها.     • مَصادِرُها. • �أسْماؤُها.    • مُكَوِّ

ـ نَتَناوَلُ الطَّعام، وَنحُافِظُ عَلى نَظافَةِ الْمَكان.

الْوَسائلُِ وَالْ�أدَوات:        

مُخْتَلِفَةٌ  يَّةٌ  صِحِّ �أطْعِمَةٌ   -

يُحْضِرُها الطَّلَبَةُ مِنَ الْبَيْت.

- �أوْراق.

- صُحون.  

- مَناديلُ وَرَقِيَّة. 

- صابون.
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